2 ZadarSkiUST Utorak, 19. prosinca 2023.

DITE ZADARSKO

SNJEZANA LOVRAKOVIC Dobitnica nagrade Hrvatskog skolskog sportskog saveza

AKo djeca zele na natjecanje, radim
sve kako bismo okupili eKipu -~

Prvi u sustavu Skolskog sporta su profesori tjelesnog i to koliko se oni
Zele davati u tome da djece dodu na natjecanje - isti¢e prof. Lovrakovic
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Sime CURKO
Snimio Luka JELICIC

ZADAR » Hrvatski skolski
sportski savez u Zagrebu je
odrzao Svecanost Skolskog
sporta, na kojoj su nagradena
najbolja skolska sportska drus-
tva Skolske godine 2022./23.,
potom istaknuti profesori tje-
lesne i zdravstvene kulture iz
svih Zupanija, a dodijeljena je
inagrada za Zivotno djelo. Od
djelatnika iz Zadarske Zupanije
nagradena je Snjezana Lovra-
kovi¢, profesorica savjetnica
tjelesne i zdravstvene kulture
u OS Petra Preradovica.

- To je godiSnja nagrada, ali
odnosi se na cijeli radni vijek,
pri ¢emu se ne gledaju samo
sportski uspjesi, ve¢ ulaganjeu
rad na promociji $kolskog, kao
isportaopcenito. Zato i nagra-
dudoZivljavam priznanjem za
angazman uradusucenicima,
kaoizatriprojektarealiziranau
suradnjis Hrvatskim Skolskim
sportskim savezom, a kojisu i
dalje aktualni te se provode u
Skolama. To su Univerzalna
sportska skola, Vjezbaonica
iVrtim zdravi film. Rijec je o
kontinuiranim projektima, u
kojimai dalje sudjelujem - kaze
Lovrakovié, koja je u skoli sko-
ro dvaipol desetljeca.

- U skolu sam prvi put dos-
1a1999. godine, kada sam bila
zamjena. lako sam na studiju
nakon prve godine dobila Rek-
torovu nagradu, a s njim i sti-
pendiju, trebalomije 11 godina
zazaposliti se. Od 2004. sam bi-
lana pola satnice, a punu sam
dobila 2010. Osim u mati¢noj
skoli radim i u nasoj Podruc-
noj Skoli u Kozinu.

Manje djece

0S Petra Preradovi¢a jedna
je od rijetkih koji radi u jednoj
smjeni.Idokjezaucenikeiro-
ditelje to dobra vijest, na ovaj
status najvise je utjecao ma-
njak djece.

- Jako imamo i djece koja
nisu s Poluotoka, uvijek smo
bili okrenuti onima koji zZive u

neposrednoj blizini skole, re-
kli bismo u Gradu. Kako je na
Poluotoku posebno primjetan
pad broja stalnih stanovnika,
u svakoj sljedecoj generaciji
imamo sve manje ucenika. To
znaciimanju bazu za sportska
natjecanja, abez togaje puno
teZe ostvariti prave rezultate.

Ipak, Lovrakovi€ se ne pre-
daje, njeni ucenici se redovi-
to pojavljuju na Skolskim na-
tjecanjima, te postizu odlicne
uspjehe.

- Broj nastupa na natjeca-
njima se jo$ i povecao kad su
petiiSestirazrediizdvojeni u
posebnu kategoriju. Ako ne-
kolicina djece urazredu, a to
su uglavnom oni koji se ba-
ve nekim sportom, Zeli i¢i na
natjecanje, radim sve kako
bismo skupili ekipu i prija-
vili se. Sa stru¢ne strane, to
smatram svojim pozivom kao
profesorica tjelesnog, aliiljud-
skim postupkom jer nije dobro
odbiti djecu koja traze nesto
$to je korisno njima, a onda

Vjezbanje koluta unatrag

Najmaniji

problem mi je
natjecanje. Puno veca
briga je priprema, od
prikupljanja suglasnosti
roditelja, lijecnickih
pregleda

SnjeZana Lovrakovi¢
i njihovim kolegama koji ¢e
nastupati s njima.

Puno je prepreka za do¢ina
natjecanja.

- Najmanji problem mi je
natjecanje, ili izdvajanje vre-
mena izvan nastave, kako bi
se ekipa pripremila za nastup.
Puno veca briga je priprema,
od prikupljanja suglasnostiro-
ditelja, lije¢nickih pregleda, a
Zao mi je i zbog odluke da su
natjecanja u vrijeme nasta-
ve, pa mi ravnatelj mora tra-
Ziti zamjenu jer ne mogu biti
nasatu. Puno se potroSim na
poslovima koji viSe spadaju
pod administraciju, nego na
pripremanje ekipe za nastup.
U svemu tome treba istaknu-
ti da mi je prva briga sat tje-
lesnog, koji ukljucuje rad sa
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godine prof.
Lovrakovi¢ radi
u Skoli
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svom djecom u svakom razre-
du, ane samo s onima koji bi
mogli i¢i na natjecanje.
Sjedilacki zivot

Dojam je kako je Skolski sport
sve manje privlacan djeci.

- MoZemo govoriti da je pri-
je bilo bolje, $to je povezano s
time da je bilo i viSe djece op-
Cenito, ali trebamo se snadi i
prilagoditi se situaciji u kojoj
jesmo. Prvi u sustavu Skolskog
sporta su profesori tjelesnog i
to koliko se oni Zele davati u
tome da djece dodu na natje-
canje. Pritom nam narukune
idu mnoge stvari koje dolaze
iz obiteljskog okruZenja, Sto
za posljedicu ima smanjenu
motorikuikoordinaciju djece.

Treneriiprofesori Cesto isti-
¢u sve vecu sklonost sjedilac-
kom nacinu zivota kod djece
imladih.

- Ako gledamo prijasnje ge-
neracije, uvijek je bilo sportski
iznimno nadarenih uc¢enika,
koji su bili u manjini, s ostali
subili prosjek. Danas u svakom
razredu ima nekoliko prosjec-
nih, a ostali, naZalost, zaostaju
uosnovnim elementima, poput
nacina tr¢anja, pacakihodanja.
Kada ih pitam u ¢emu je pro-
blem, puno je onih koji odgo-
vore da kuci nemaju loptu. Je
li toistina, ne znam, ali prema
onome §to vidim ako i imaju
loptu s njim malo i niSta rade.
Toznaciidasenasatutjelesnog
moramo prilagoditi kriterije,
pase za manje ucinjenog mo-
Ze dobiti visa ocjena u odnosu
na ono $to smo nekada imali.

Tréanje i(li) hodanje

Prof. Lovrakovi¢ istice da se
negdje ipak mora povuci crta.

- Ne treniram djecu da bi i$-
li na olimpijske igre, nije pro-
blem ako ne mogu preskociti
kozli¢, ili napraviti pravilno ko-
lut naprijed i natrag, ali ispod
neke odredene razine ne mo-
zemo i¢i. Uvijekim kaZzem ako
se odjenu kako treba za tjelesni,
ili pokazuju volju za rad, to je
dovoljno. Medutim, ne mozZe se
dobiti petica zato §to je ucenik
umjesto tr¢anja na 100 meta-
ra odlucio hodati. E, to ne ide.

Tako sportska klima nije po-
voljna, premda velika vecina
djece nesto trenira, Lovrako-
vi¢ imaisti zar kao i kada je tek
pocela raditi u Skoli.

- Djeci treba pomoci, ispra-
vitiih, aliih i podrZatiisvemu
dobrom §to Zele. Sport nudi
puno mogucnosti, a osim za
zdravlje dobar je i za izraZa-
vanje emocija, kao i za timski
rad. Zato se trudim voditi uce-
nike nanatjecanja, i sve Sto me
¢eka do trenutka kada ¢u se s
njima pojaviti na sportskom
borili§tu nije mi problem. Mi
smo usluzbi djece, i to ne smi-
jemo zaboraviti.




