Tjelesna i zdravstvena kultura
PROJEKTI
	AKTIVNOSTI
	CILJEVI I NAMJENA
	NOSITELJ
	NAČIN REALIZACIJE
	VREMENIK
	TROŠKOVNIK
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	Hrvatski Olimpijski Dan
	Širenje olimpijskih načela, etičkih i moralnih normi u sportu, poticanje, promicanje hrvatskog sporta.

Teorijsko osposobljavanje učenika za permanentnu primjenu odgovarajućeg tjelesnog vježbanja kao dijela kulture življenja
	Profesori TZK
	Prezentacija
	10. rujna
	Prijenosno računalo
	Test znanja o olimpijskom sportu

	Nastava U Prirodi
	Stvoriti u učeniku čvrste navike zdravog načina življenja koristeći se sredstvima tjelesne i zdravstvene kulture, prirodnim i drugim čimbenicima.

Kretanje u prirodi


	Tihomir Krstić i Snježana Lovraković
	Natjecanje u poligonu prepreka sa prirodnim preprekama
	15. listopada - međunarodni dan pješačenja
	Nema troškova
	Međusobna ekipna i pojedinačna natjecanja, te proglašavanja najboljih

	Dan Igara
	Razvijanje natjecateljskog duha i fair-play igru.

Prilagodba za natjecanja, timski rad i suradnju
	Tihomir Krstić i Snježana Lovraković
	Turniri u raznim sportovima
	Veljača i ožujak
	Pokazivač rezultata, diplome i pečat ŠŠK
	Proglašenje pobjednika i dodjela diploma

	Ples
	Upoznavanje i učenje plesova Dalmacije.

Njegovanje narodnih običaja i kulturne baštine
	Snježana Lovraković,
	
	29. travnja – Međunarodni dan plesa
	CD radio
	Proglašenje najuspješnijeg plesnog para

	Svjetski Dan Sporta
	Uputiti učenike na brojne mogućnosti i sadržaje uz pomoć kojih se tjelesnim vježbanjem može utjecati na čuvanje i unapređivanje zdravlja.

Zadovoljiti individualne interese učenika i upotpuniti slobodno vrijeme rolanjem.
	Tihomir Krstić i Snježana Lovraković
	Škola rolanja i poligon
	31. svibanj
	Nema troškova
	Međusobna ekipna i pojedinačna natjecanja u rolanju

	Obuka Plivača
	Usvojiti i znati primjenjivati stečena motorička znanja u svakodnevnom životu. 

Poticanje i usmjeravanje prema športu i športsko-rekreacijskim aktivnostima. 

Naučiti tehnike plivanja i usavršiti znanje plivanja.

Usvojiti vještinu plivanja
	Tihomir Krstić i Snježana Lovraković
	Različite metode i oblici rada.
	Lipanj
	Nema troškova
	Međusobna ekipna i pojedinačna natjecanja, te proglašavanja najboljih
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	Košarka
	Usvajanjem i usavršavanjem tehnike i taktike košarkaške igre, mentalne i kondicijske pripreme, utjecati na svestrani razvoj psihosomatskog statusa, djelovati na socijalizaciju i motivaciju za kretanjem i poticati na zdrav način korištenja slobodnog vremena. Priprema učenika za natjecanje, razvijanje sportskog duha, upornosti i borbenosti, sportskog i korektnog ponašanja, međusobne suradnje i komunikacije, poštivanja protivnika i sudaca
	Snježana Lovraković
	Treninzi 2 x tjedno. Sudjelovanje na natjecanju učenika osnovnih škola
	Tijekom nastavne godine
	Natjecateljski dresovi, trenirke i lopte
	Postignuti rezultati i pokazana kvaliteta igre na natjecanjima. Detaljna analiza , uočavanje dobrih i loših strana i rad na poboljšanju tehnike, taktike mentalne i kondicijske pripreme



	Odbojka
	Učenicima koji pokazuju interes i posebno zanimanje, a k tome imaju izražene motoričke i psihosomatske predispozicije za odbojku  omogući usvajane motoričkih i teorijskih znanja iz odbojke. Učenici predstavljaju školu i sudjeluju na svim natjecanjima unutar škole i izvan nje
	Tihomir Krstić
	Planom i programom predviđeno je 70 sati, što znači da se trening održava dva puta tjedno
	Tijekom nastavne godine
	Potrebno je svake godine obnoviti lopte i mrežu ako se pokida, te učenicima osigurati majice za nastup
	Tijekom godine provode se mjerenja pomoću kojih se uočava individualni napredak i razina usvojenosti igre

	Nogomet
	Usvajanje osnovnih tehničko-taktičkih elemenata nogometa.

S obzirom na selekciju djece omogućiti napredovanje i daljnje usavršavanje.

Učenici postaju članovi školskog sportskog društva i time predstavljaju školu na svim   športskim natjecanjima i ostalim sportskim natjecanjima
	Profesor TZK
	U nastavnoj godini treninzi će se održavati jedanput u tjednu
	Tijekom nastavne godine
	Natjecateljski dresovi i lopte
	Analizom mjerenja utvrđuje se adekvatni napredak kod učenika, a na natjecanjima ostvarivanje pojedinog plasmana i dobivanje nagrade



	Šah
	Usvajanje elemenata  šahovske  igre.

Učenici koji vole šah. Iskušavati ideje uz poštovanje pravila.

Sudjelovati na županijskom šahovskom natjecanju
	Snježana Lovraković
	Individualni pristup, suradničko učenje, timski rad kroz igru
	Tijekom nastavne godine
	Šah i mjerač vremena
	Redovito praćenje rada i motiviranost,zalaganje učenika

Rezultati će omogućiti sudjelovanje na  županijskom  natjecanju
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	Zbor viših razreda matične škole
	Cjelovito doživljavanje glazbe kroz vokalnu i instrumentalnu izvedbu. 

Doživljaj glazbe kroz zajedništvo. Upoznavanje vrijednih glazbenih djela umjetničke i tradicijske literature. Njegovanje glazbenog ukusa te razvijanje potrebe za bavljenje glazbom u amaterskim sastavima
	Orkestar, V. Klobučar, N. Smoljan
	Sudjelovanje na priredbama i manifestacijama u školi, gradu i županiji
	2 sata tjedno
	Nema troškova
	Sudjelovanje i praćenje

	Zbor nižih razreda matične škole
	
	
	
	1 sat tjedno
	
	

	Dječja klapa područne škole Kožino
	
	
	
	2 sata tjedno
	
	

	Školski orkestar Orffovog instrumentarija matične i područne škole
	
	
	
	Tijekom godine
	
	


